Steens Physical”™

o therapy

NS-EN ISO 9001:2008

(Art. Nr. 190 849)

LEG PRESS sitzend

(BEINPRESSE) trainiert Huft-, Bein-
und Kniestrecker

Muskeln/Muskelgruppen:
Glutaeus maximus, quadrizeps, ischicuralen,
adduktor, abduktor, gastrocnemius

Technische Spezifikationen:

Gewichtsstapel: 100 kg
Belastung: 200 kg*)
Gewichtsstufen: 5-10kg*)
Einstellung: Stift mit Magnet
Benutzergewicht max: 150 kg

MaRe LxBxH:  185x85x186 cm
Gewicht: 180 kg

Das Training entspricht oder ersetzt das Kniebeugen.

Die sitzende Stellung stabilisiert das Becken und
den Oberkorper und bietet somit ein gutes und
funktionelles Training.

Die Anfangsposition kann reguliert werden.

*) Durch eine Ubersetzung kénnen Belastungen in
10 kg Stufen bis 200 kg gewihlt werden.

Farben:

Gestell (pulverbeschichtet): Weil3

Polsterung (Kunstleder): Anthrazit
Gewichtplatten: verchromt
Kunststoff-Applikationen: Blau oder Schwarz

Bemerkung:
Die Gewichtsabdeckung ist Zubehor

Weiteres Zubehor:

Erhohungs-Vorrichtung des Untergestells
Extra Fuf3platte
Extra Handgriff
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